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Com ho hem dit altres vegades des d’aquesta editorial,
els fruiters som els auténtics prescriptors de la fruita i hor-
talissa que venem. Cal reclamar i potenciar aquest missat-
ge com a propi per a poder transmetre’l als nostres clients
i al public en general.

Cal posar en valor la nostra feina diaria de fruiteres i frui-
ters amb cadascun dels nostres clients, que és Unica,
diferencial i particular, on hi té un paper molt important el
vincle de confianca, el tracte personal i la relacié directa
que en aquesta época sacsejada per la pandemia de la
Covid-19, encara té molta més rellevancia.

Necessitem un Gremi de Fruiters fort amb el suport del
major nombre de socis. Aixi tindrem més capacitat davant
dels diferents organismes i administracions ja sigui per
posar en marxa nous projectes i iniciatives com per afron-
tar tots aquells reptes que ens planteja la nostra activitat.
Totes les iniciatives i les accions que duem a terme com a
Gremi s6n en benefici de tots els fruiters. Som un gremi
actiu, dinamic i operatiu.

Cal animar a tots els seus membres a fer pinya al voltant
del Gremi perque tots hi sumen i és la manera d’aconse-

guir tenir més forgca com a col-lectiu

Som el Gremi dels fruiters, som el Gremi per als fruiters o

L'opinié de la revista només s’expressa en l'editorial. Les opinions que s’exposen
als articles d’aquesta publicacié sén responsabilitat Unicament dels seus autors.
Per reproduir parcialment el contingut de la revista cal demanar permis per escrit
al Consell de Redacci¢ i esmentar la font informativa. La insercié de publicitat no
vol dir que I'entitat editora hagi aprovat el producte o servei que s'insereix.
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Foodback de Mercabarna: centre pioner d’aprofitament alimentari

El Foodback té com a objectiu incrementar l'aprofitament de fruites i hortalisses no
comercialitzables pero aptes per al consum huma.

Des de I'l de febrer és operatiu el
Foodback, el nou centre d'aprofita-
ment alimentari de Mercabarna, tot i
que es va inaugurar el 31 de marg
amb representacio de totes les admi-
nistracions, empreses i entitats que
ho han fet possible.

PrROJECTE PIONER. El Foodback és un
projecte pioner de bioeconomia cir-
cular que té com a objectiu incre-
mentar l'aprofitament de fruites i
hortalisses no comercialitzables
pero aptes per al consum huma.

El projecte pretén multiplicar per
2,5 l'aprofitament alimentari a
Mercabarna en 5 anys, passant de
les 1.000-1.500 tones de productes
recuperats actualment a les 3.000-
4.000 tones. Aix0 sempre que hi
hagi excedents alimentaris, ja que
Mercabarna treballa conjuntament
amb les empreses situades al seu
recinte perqué aquests es redueixin
el maxim possible.

El Foodback és un dels llegats del
projecte Barcelona Capital Mundial
de I'Alimentacié Sostenible, junta-
ment amb altres que s’estan presen-
tant el 2022.

EqQuipAMENT cLAU. El Foodback és I'e-
quipament clau al nou sistema de
gestié6 de matéria organica de
Mercabarna, on es fa la seleccié de
fruites i hortalisses excedentaries
aportades per les empreses majoris-
tes del gran mercat per donar-los
una segona vida. Després d'aquest
cribratge, el producte aprofitable per
al consum huma es distribueix a
entitats socials de tot Catalunya per-
queé arribi a les persones que més ho
necessitin. En paral-lel a la distribu-
Cci6 directa de les fruites i hortalisses,
des del Foodback s'impulsaran ini-
ciatives de transformacié dels ali-
ments per aprofitar al maxim els
excedents, com ara l'elaboracio d’a-
pats per a menjadors socials.

OBJECTIU ESTRATEGIC. Aquest centre d'a-
profitament alimentari respon a un
dels objectius estratégics del gran
mercat, la lluita contra el malbarata-
ment alimentari.

@catalunyafruiters
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Imatge exterior del Foodback, el centre d’aprofitament alimentari de Mercabarna.

Amb el nou Foodback,
Mercabarna pretén
incrementar 1'aprofitament
alimentari en unes 2.500
tones anuals addicionals,
passant de les 1.000-1.500
tones/any actuals a les
3.000-4.000 tones anuals

>>Gran impacte social

El Foodback és fruit de la col-laboracio
entre els empresaris de Mercabarna,
entitats socials i institucions.

D'una banda, Formacié i Treball
aportara la seva experiéncia en inser-
ci6 sociolaboral de persones en situa-
ci6 de vulnerabilitat per fer el triatge de
les fruites i hortalisses aportades pels
operadors de Mercabarna.

De laltra, la Fundacié Banc dels
Aliments de Barcelona, a més de
coordinar el centre, sera també el res-
ponsable de la distribuci6 dels ali-
ments ftriats, juntament amb la
col-laboraci6 de Caritas, Creu Roja a
Catalunya i el programa Alimenta de
I'Ajuntament de Barcelona. A més,
aquest projecte té el suport de la
Generalitat de Catalunya, Ia
Fundacié La Caixa i l'associaci6 d'em-
preses de Mercabarna Assocome o

Mercabarna treballa per a l'aprofita-
ment alimentari des de fa 20 anys,
des que el 2002 va cedir un magat-
zem al Banc d'Aliments de Barcelona
dins del recinte, perqué els majoris-
tes poguessin lliurar els aliments
excedentaris.

S'estima que el malbaratament ali-
mentari és la segona font d'emis-
sions del sistema alimentari i, per
tant, és la causa d'un terc de les
emissions provocades per la nostra
alimentaci6é. Per tant, qualsevol
estratégia per fer front al canvi cli-
matic des del sistema alimentari ha
d’incloure mesures per reduir el mal-
baratament.

A TOCAR DEL PUNT VERD. La construccio
del Foodback tot just al costat del
Punt Verd d’aquesta unitat alimenta-
ria facilita la recepcié centralitzada
de productes i el seu posterior des-
triament per part del personal de
Mercabarna, format per a aquesta
tasca, que decideix quins aliments
poden ser aprofitables per al con-
sum huma i, per tant, van al
Foodback, i quins van directament al
Punt Verd per ser revaloritzats com a
compostatge o

Informacié facilitada per Mercabarna
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Prop de 1000 seguidors a Instagram

La revista, les xarxes socials
i les promocions sén les
principals eines de
comunicaci6é del Gremi de
Detallistes dirgides a
fruiters i consumidors

La relacié6 directa, personal
i de confianca del fruiter
amb el consumidor ens

converteix en els autentics
prescriptors de la fruita i
hortalissa que venem

@catalunyafruiters

A I'estiu del 2020 vam donar un nou
impuls a I'is de les xarxes socials
del Gremi Provincial de Detallistes
de Fruites i Hortalisses de Barcelona
amb un nou enfocament a
Facebook, on comptem amb gairebé
16.000 seguidors, i [I'activacié
d’'Instagram. Actualment estem a
punt d’assolir els 1000 seguidors a
Instagram.

Aquest nombre de seguidors
demostra que les nostres xarxes
socials @catalunyafruiters estan
resultant molt atils com a eina de
comunicacio.

“INFLUENCERS”. De la mateixa manera
que som els prescriptors de la
fruita i hortalissa que venem a les
parades dels mercats i a les fruite-
ries de proximitat els fruiters som,
en clau xarxes socials i de cara al
gran public, els “influencers” de tota
la vida en fruita i hortalissa. Tot ple-
gat perqué som i volem ser pro-
xims i propers als fruiters i als
consumidors.

Les xarxes socials s6n una de les
eines de comunicacié juntament
amb la nostra revista Catalunya
Fruiters -amb 27 anys de trajecto-
ria al capdavant- i també el web, en
catala i castella; les promocions i
degustacions; els showcooking i el
calendari.

REviSTA. La revista Catalunya Fruiters
esta dirigida als fruiters i majoristes

>>Xarxes socials.

Les nostres xarxes socials
@catalunyafruiters, que sumen gairebé
17.000 seguidors, s6n una eina molt
util i econdmica de comunicacio i de
promocio.

del Mercat Central de fruites i
Hortalisses i del Biomarket de
Mercabarna.

PROMOCIONS. Les promocions i

degustacions de producte a peu de
mercat i els shows cooking s6n dues
eines on la propia fruita i hortalissa
acaparen tot el protagonisme, al
natural i en diferents combinacions
culinaries, de la ma de xefs especia-
litzats. Sén accions molt agraides
per al consumidor.

PromMOKIT. Hem anomenat a tot
aquest conjunt d’eines de comunica-
ci6 i marqueting: PromoKit.

Son eines molt utils i practiques
per ajudar a les marques a estabilit-
zar i potenciar el seu vincle amb el
gran public i també a posicionar-se
davant el consumidor rendibilitzant
la seva inversi6 en aquestes arees, ja
sigui de forma conjunta, combinada
o individual.

Equir. El gran avantatge és que el
Gremi compte amb un equip de pro-
fessionals de diferents ambits de la
comunicaci6 amb experiéncia en
entitats i agéncies, coneixedors del
sector fruita i hortalissa i de la dina-
mica dels mercats municipals; i a
més, en alguns casos, descendents
de familia fruitera e
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Zespri™ SunGold™,

la varietat més exclusiva i deliciosament dolca de kiwis Zespri™

Un sabor irresistible i la maxima
qualitat han esdevingut atributs
caracteristics de la marca de referén-
cia en la comercialitzacié de kiwis a
nivell mundial: kiwis Zespri™. El
seu maxim exponent el podem tro-
bar en la varietat més exclusiva: el
kiwi Zespri™ SunGold™.

El Zespri™ SunGold™ destaca
exteriorment per la seva forma ova-
lada i pell suau, color marr6 clar i
sense peél, perd on es distingeix és
en el seu interior, amb una polpa
daurada brillant i deliciosament
dolca que no deixa indiferent a
ningu.

VERSATILITAT. A més del seu aspecte i,
sobretot, del seu sabor, hi ha un ele-
ment fonamental que fa d'aquest
kiwi una opcié6 magnifica, la seva
versatilitat.

El kiwi Zespri™ SunGold™ no
només és perfecte per gaudir-lo per
si mateix, sin6 que s'adapta com cap
altre a desenes de receptes com
aquesta que adjuntem en aquest
article o altres alternatives de cuina
a www.zespri.com. Es l'ingredient
idoni per a un gran nombre de plats
com saludables i saboroses prepara-
cions d'esmorzar per comencar el
dia de la millor manera. | és que no
hi ha res com un kiwi Zespri™ per
mantenir una dieta healthy sense
renunciar al sabor. Amanides, plats
principals i irresistibles postres hi
troben també un excel-lent aliat,
igual que la teva salut.

FONT DE VITAMINES. Aquesta fruita no es
limita a ser deliciosa i versatil, el
kiwi Zespri™ SunGold™ és una font
rica de vitamina C.

De fet, aporta la quantitat de 161
mg per cada 100 g. Aquestes xifres
indiquen, doncs, que amb una sola
peca d'aquesta fruita ja es cobreixen
el 100% de les necessitats diaries
d'aquesta vitamina que el nostre cos
necessita.

Els seus efectes? Menys cansa-
ment, millor estat d'anim i, per des-
comptat, suport al nostre sistema
immunitari. Tot aix0 gaudint del
millor sabor del mercat o

Informaci¢ facilitada per Zespri

i @catalunyafruiters

A més del seu aspecte i,
sobretot, del seu sabor, hi ha
un element fonamental que
fa del Zespri™ SunGold™
una opcio magnifica, la seva
versatilitat

Amb una sola peca de kiwi
Zespri™ SunGold™ ja es
cobreixen el 100% de les
necessitats diaries de
vitamina C que el nostre cos
necessita

>>Entrepa de pernil, formatge i kiwi Zespri™ Sungold™

—280 g de pa de vidre

—2 kiwis Zespri™ Sungold™

—60 g de formatge de vaca tendre
—80 g d’encenalls de pernil salat
—20 ml d'oli d'oliva verge

—1 g de pebre negre molt

Tallar el pa horitzontalment i torrar lleugerament.

Ruixar I'oli sobre el pa.

Pelar i tallar el kiwi en rodanxes no gaire gruixudes.
Afegir el pernil salat, les rodanxes de kiwi, el formatge esmicolat i empolvorar

amb el pebre o
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Lassociacio +Brocoli
fomenta el consum d’aquesta verdura

Des de la seva fundaci6 el 2010 s'ha duplicat el consum de
broquil per capita al territori espanyol.

+Brocoli és I'associacio per promoure el consum de bro-
quil que va ser fundada el 2010 com a entitat nacional
sense anim de lucre, amb la finalitat principal de fomen-
tar el consum d'aquesta verdura.

Esta formada per agricultors, planters, comercialit-
zadors, investigadors, restauradors i totes aque-
lles entitats interessades a difondre el broquil en
qualsevol de les seves formes ja que és un aliment ple
de beneficis per a la salut alhora que és una verdura deli-
ciosa.

COoMUNICACIO CONTINUA. Des de la seva fundacio, el consum
de broquil per capita s’ha duplicat a Espanya, dels 200 g
el 2010 als 2 kg de consum per persona el 2021. Un éxit
que s'ha aconseguit amb un treball de comunicacié con-
tinu.

Va comencar com una associacié que feia promocié uni-
cament a Espanya pero, actualment, també arriba a
paisos d'Europa, creixent any rere any i aconseguint més
consumidors.

A la pagina web masbrocoli.com i a les xarxes socials
es publiquen diariament receptes, noticies, entrevistes...
Es realitza una activitat promocional molt activa.

Cal remarcar les dues campanyes de promocié especials
que es duen a terme cada any a l'abril i al novembre, res-
pectivament, coincidint amb I'época de recollida del bro-
quil. Durant aquestes fites es programen accions a gran
escala on les pelles de broquil s’etiqueten amb la famosa
“Soy fan de ti” en color fucsia perque els consumidors
puguin comprar-les i identificar-les en més de deu mil
punts de venda de tot Espanya.

CoMITE CIENTIFIC. L'Associacié també compta amb un Comite
Cientific format per set grans professionals que donen
suport i divulguen ciéncia, innovacié i nutricié, esdevenint
un organ actiu i molt important per a +Brécoli e

@catalunyafruiters

Floracio de Poma de Girona

La Poma de Girona compta amb gust, fermesa i
acidesa inigualables.

Una de les millors epoques de I'any per gaudir de les
plantacions de pomeres de la Indicaci6 Geografica
Protegida Poma de Girona és durant la floracio, quan
ofereix un paisatge espléndid on els insectes pol:-linit-
zen sense parar; entre aquests, destacar I'abella 0smia,
una de les mes eficients a I'nora de pol-linitzar les
pomeres amb una capacitat de pol-linitzacié superior a
I'abella comu.

Les protagonistes son les flors de les pomeres que s’es-
tenen per les comarques del Baix i Alt Emporda, La
Selva i el Gironeés, tenyint els camps de colors especta-
culars, que donaran pomes de color perfecte i amb un
alt contingut en sucre.

So6n pomes Golden, Gala, que comencen a recollir-se
almes d’agost, Red Delicious i Granny Smith. “Pomes
produides a consciencia amb un entorn de proxi-
mitat i de qualitat molt fiable. Tot plegat per incen-
tivar el consum de fruita de proximitat on el fruiter juga
un paper fonamental com a prescriptor i, al mateix
temps, afavoreix la salut”, afirma Jaume Armengol, pre-
sident del Consell Regulador de la IGP Poma de Girona.

INIGUALABLE. La Poma de Girona creix entre dos parcs
Naturals: el de Torroella llles Medes i el dels Aiguamolls
de I'Emporda. Aquesta privilegiada ubicacié dona a les
pomes de Girona unes caracteristiques inigualables de
gust, fermesa i acidesa.

80 FAMILIES DE PASSIO. La IGP Poma de Girona compta amb
gairebé 80 families, que representen un total d’unes
1.700 hectarees productives, que amb passio, genera-
ci6 a generacid, han anat transmetent tots els secrets
de la técnica del conreu de la poma. Amb el saber, la
dedicacio i I'experiéncia dels productors, la Poma de
Girona és a les millors mans.

Poma de Girona és una Indicacié Geografica Protegida
(IGP) en la qual s’agrupen tres empreses que produei-
xen i comercialitzen la poma: Girona Fruits (Bordils),
Giropoma Costa Brava (Ulla) i Fructicola Emporda (Sant
Pere Pescador) e
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>>Frutas Candil

Frutas Candil fa més de 15 anys que compta amb parades al Mercat Central de Fruites i Hortalisses de Mercabarna. Més tard
també va adquirir un magatzem a la Zona d’Activitats Complementaries d’aquesta unitat alimentaria que juga un paper fonamen-
tal com a pulmé i plataforma logistica.

Des d’aquestes parades Frutas Candil, familia amb arrels fruiteres, aporten qualitat, servei una amplia oferta de fruita i hor-
talissa.

D’una banda, aquesta oferta contempla producte de produccié i marca propia. En aquesta época de I’any, a les seves plantacions
d’Almeria, el fruiter pot trobar sindria i enciam Iceberg sota la marca Carmencita i també enciam Iceberg El Maestro, una altra
marca propia.

D’altra banda, fruites i hortalisses de productors col-laboradors, i en alguns casos amb distribucié exclusiva a Mercabarna. Un
exemple és el tomaquet de Cal Magi de diferents varietats —de pera, de branca...—, producte de proximitat cultivat a les terres de
Tarragona i sota les pautes de producci6 integrada e

Entre 1'amplia oferta de
fruites i hortalisses de
Frutas Candil destaca la
sindria i I'enciam de
produccio propia de les
marques Carmencita i

El Maestro i també producte
de proximitat com el
tomaquet de Cal Magi

@catalunyafruiters # @ www.gremifruiters.com
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Amb la targeta TPG,
I'empresa majorista cobra
al comptat, no a credit, i es
facilita aixi immediatesa en
el cobrament de les factures

AGEM

Tota la informaci6 de la TPG
es troba a la renovada web
del Gremi de Detallistes de
Barcelona:
www.gremifruiters.com

T

=
TN
GREMI DETALLISTES

Frui

Hortalisses

PRCVRICLA, BARCELORLA,

Remarcar que és condicio
indispensable i necessaria
ser soci del Gremi de
Detallistes de Barcelona per
disposar i gaudir de la TPG

Noves altes d’'usuaris de targetes TPG

Els resultats assolits durant el primer
trimestre amb la TPG, Targeta
Pagament del Gremi Provincial de
Detallistes de Fruites i Hortalisses
de Barcelona, son similars al mateix
periode de I'any passat.

La xifra resultant de totes les
transaccions dutes a terme amb la
TPG durant el primer trimeste de
2022 gairebé arriba a 900.000 euros.

@catalunyafruiters

MEs TARGETES. Com ja hem explicat en
edicions anteriors de Catalunya
Fruiters i esta succeint al comerc en
general, les transaccions economi-
ques en metal-lic han disminuit en
favor d’altres alternatives de paga-
ment, la qual cosa ha incrementat
I'Gs de la TPG. Em aquest sentit,
durant el periode de gener a marg
s’han produit noves altes de targe-
tes.

ConsoLIDACIO. Els numeros assolits
per la TPG reflecteixen la seva con-
solidaci6 com a sistema de paga-
ment entre els compradors i les
empreses majoristes del Mercat
Central de Fruites i Hortalisses de
Mercabarna i, potser més important,
amb una linia de projeccié de futur
amb un clar recorregut de possibili-
tats de creixement en nombre d’em-
preses majoristes adherides, titulars
de la targeta i nombre d’operacions.

CoL-LecTiu. Remarcar que la TPG és
un exemple més dels projectes que
dur a terme el Gremi en benefici de
tot el col-lectiu i que és condicid
indispensable ser soci del Gremi
de Fruiters de Barcelona per dis-
posar i gaudir de la TPG.

DerFiNiCi6. La TPG és un sistema de
pagament impulsat i promogut pel
Gremi Provincial de Detallistes
de Fruites i Hortalisses de
Barcelona, i compta amb Ia
col-laboracié de I’Associacié Gremial
d’Empresaris Majoristes de Fruites i
Hortalisses de Barcelona (AGEM),
amb el suport logistic de Banc
Sabadell i amb lassisténcia tecnica
de Reset Control.

QUE Es LA TPG? La TPG és una targeta
de pagament totalment gratuita,
sense cap cost de manteniment i per-
sonalitzada amb la imatge del Gremi



GREMI (Jzzz‘zz%/zg//ﬁruiters 1 3
<

. . —
La TPG és un exemple més

dels projectes i iniciatives del Empreses majoristes del Mercat Central de Fruites

Gremi de Fruiters de i Hortalisses de Mercabarna adherides a la TPG

Barcelona en benefici del EMPRESA PAVELLO NUMERO
col-lectiu
Torres Hnos y Sucs A 1021 - 1024
Capella Fruits A 1038 - 1040
Frutas y Verduras Flores A 1060 - 1062
A 1029 - 1030
Fruits Rafols B 2030
G 7029 - 7031
Provincial de Detallistes de Fruites i Churry C 3034 - 3036
Hortalisses de Barcelona, amb avan-
tatges per al fruiter i majorista. Deltabarna C 3041 - 3044
Aquesta targeta és una alternativa
de liquidacié al comptat de les com- Fruites i Hort. Gava C 3057 - 3060
pres efectuades a les empreses
majoristes del Mercat Central de Visa Fruits D 4022 - 4025
Fruites i Hortalisses de Mercabarna D 4028 - 4031
associades a I'’AGEM que s’adherei-
xin de forma voluntaria a aquest sis- Platanos Ruiz D 4038
tema de pagament. E 5010
AVANTATGES PER AL FRUITER. El principal Fruites Artés E 5001 - 5002
al-licient per als fruiters és un inte-
ressant descompte d’'un 2% de A. Martin Sola E 5005 - 5006
totes les compres efectuades a tra-
vés d’aquesta targeta. Tollupol E 5052 - 5055
Altres avantatges s6n que amb la
TPG el fruiter paga al comptat, sense Maleubre-Cano F 6015 - 6018
necessitat de tramits en metal-lic ni
xecs bancaris, i que amb la TPG pot Fruites i Verdures Ardiaca F 6023 - 6024
gestionar millor les seves compres i
es facilita el pagament a les empre- Laumont F 6029 - 6030
ses majoristes del Mercat Central de
Fruites i Hortalisses de Mercabarna. Fruits Figueres F 6037 - 6039
AVANTATGES PER AL MAJORISTA. | per als Prats Fruits F 6047 - 6050

majoristes cobrar al comptat, no
a crédit, i es facilita aixi immediatesa F. Pau G 7009 - 7010
en el cobrament de les factures, a

través dels TPV de Banc Sabadell, i Montse Fruites i Verdures G 7011 - 7014
s’elimina el risc d'impagament.

També per als majoristes és que Fruites Llonch G
podran veure alleugerir-se les polis-
ses de crédit que demanen als bancs  >>Actualment hi ha un total de 20 empreses majoristes del Mercat Central de
i, aixi, podran estalviar interessos en Fruites i Hortalisses de Mercabarna, associades a '’AGEM, adherides de forma
el volum de polisses de credit. voluntaria al sistema de pagament a través de la TPG, que sumen unes 70 parades

repartides entre els set pavellons del Mercat Central on el soci del Gremi Provincial
WeB. La renovada web www.gremi- de Detallistes de Fruites i Hortalisses de Barcelona pot pagar comodament les seves
fruiters.com té un menud especific compres amb la TPG.
de la TPG e

7034 - 7037

@catalunyafruiters 4 www.gremifruiters.com
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Caixes i barquetes Uniq: poder d’atraccio
Unic per al fruiter i el consumidor

Aquests envasos es converteixen en una eina de
comunicaci6 i promocio.

Segons dades de I'Associacié6 Espanyola d'Envasos i
Embalatges de Cartr6 Ondulat (AFCO), 9 de cada 10 con-
sumidors trien paper i cartré com l'opcié d'embalatge
més respectuosa amb el medi ambient, la que millor pro-
tegeix i cuida la imatge dels productes i també contribu-
eix a la reputacié del fruiter.

En aquest sentit, Joaquin Fernandez, director de desen-
volupament estrategic d'UNIQ, el segell de qualitat de
cartré6 agricola avalat per AFCO, manifesta que “els
envasos UNIQ ofereixen un poder d'atraccié unic per al
consumidor i es converteixen en una eina de comunica-
ci6 i promocié, tant de marca com de producte, apor-
tant totes les dades nutricionals i la informacié que
marca la normativa de seguretat alimentaria i de traca-
bilitat”. En clau de sostenibilitat afegeix que “les caixes
i barquetes de cartro UNIQ mantenen la seva
aposta per la innovacio i la sostenibilitat oferint
a tots els agents de la cadena alimentaria —pro-
ductors, majoristes, detallistes...— i consumidors
solucions 100% de cartro, renovables, reciclables
i biodegradables, a més de proteccio, estandardit-
zacio, eficiencia i un suport atractiu per al punt
de venda”.

CIRCULARITAT. Els envasos juguen un rol essencial i sén
clau a I'nora de respondre a les demandes socials en
matéria de sostenibilitat. Per aix0 opten per materials
que siguin renovables, reciclables, biodegradables, com-
postables i baixos en carboni com el cartro.

Cal remarcar que la matéria primera dels envasos UNIQ
procedeix de boscos cultivats amb una gesti6 forestal
sostenible i certificacié forestal i, en general, son caixes
de cartré reutilitzables al 100%; de fet la fibra
vegetal de cartré és reutilitzable fins a 25 vega-
des. Es a dir, com més sovint es pugui reciclar un mateix
envas de cartro, més positiu sera el seu impacte al medi

ambient e

@catalunyafruiters

Mites i errors de la practica esportiva

Un article publicat a peradelleida.com desmunta
alguns mites molt enrocats a la societat.

Tot i que la practica esportiva ha augmentat en els
darrers anys, encara es troben molt esteses i accepta-
des dins de la “saviesa popular’, multiples creences que
destorben i poden perjudicar la practica d’activitat fisi-
ca per executar-se de manera incorrecta. Un bon habit
d’exercici fisic ha d’estar adequat a les caracteristiques
de cadascu i sota la supervisié d’un professional.

PiLARS BASICS. Els quatre pilars basics per tenir un estil de
vida actiu i saludable son:

—exercici aerobic,

—exercici de forca,

—una alimentacié sana, variada i equilibrada, i

—un son reparador adequat.

Recordeu que el secret d’avancar és comencar.

MiTEs. Quan suem perdem pes i calories. Tenint en
compte que la suor és el mecanisme de refrigeracié de
'organisme, el que segrega el cos durant la practica
esportiva és liquid i no greix. El fet de suar no té cap
efecte per eliminar calories. Quan bevem, ens rehi-
dratem i recuperem aquest pes perdut.

Un dels mites relacionats amb el consum d’aigua és el
que assegura que genera “flat”. Hidratar-se és fonamen-
tal durant I'activitat fisica. Es recomana beure peti-
tes quantitats en curts intervals de temps, ja que
fer-ho en grans quantitats abans d’'un entrenament
podria ocasionar malestar i fer-nos sentir pesats.

El millor moment per fer exercici és al mati. El
moment optim per a fer exercici és aquell que
funcioni millor per a cadascu; és a dir, depen del
rellotge biologic de cada persona, aquest és el que esta
relacionat amb les fases de llum i foscor, amb les esta-
cions de I'any i amb les caracteristiques de cadascu.

ARTICLE. Aquest text és un extracte de l'article d’Ariadna
Guil, dietista-nutricionista, i Eduard Pavon, llicenciat en
ciéncies de l'activitat fisica i de I'esport, publicat a la
pagina web peradelleida.com e
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“Sabadell TR
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Aquesta PROposta és per a tu, de PROfessional a PROfessional. e
T'abonem el 10% Ty

de la quota d'associat finsa
50 euros

Si gts membee del Gremd Provincial de Dedalistes de Fruites | Horalkses de Bamelona
vabonem & 10 % de la teva quota di col-legat o assocsl, armlb un mdam de 20 euros
per comphe.

La bonificacsd @s fa un dnic amy per a quotes dormcliades dursant eis 12 prirmes mesos
(o5 considerm com a primer mes o de Noberiua del compte). El pagament &5 fa en ol
compte el mes segien] als 12 plrmers mesos,

Aguesta aferta &5 wilida fins al 31/12,2022 per a chents nous armb la quata domiciliada
&n un cornpbe de la gamma Expansh PR

Comacta amib nesaltnes | dentifica’t com a mermbre del tew col-lectiu | un gestor
especializat t'expicand detalladament els mantatges que tenim per 8 PROjessionals com
418

Testism eapérant.

D sabadelprofesional.com \ 200 500 170
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LAssociacio Gremial d’Empresaris Majoristes de Fruites i
Hortalisses de Barcelona i Provincia (AGEM), conjuntament amb
Mercabarna, van estar presents un any més a la Fira Fruit Logistica de Berlin,
despres d’'un any de pausa com a conseqiéncia de la pandémia de la Covid-
19.

La Fira va tenir lloc els dies 5, 6 i 7 d’abril amb més de 2.000 expositors de
87 paisos.

Aquesta fira internacional és una de les més importants del sector hortofru-
ticola i un lloc de trobada per fer nous clients, proveidors i contactes amb
empreses d’arreu del mon.

Lestand conjunt d’AGEM i Mercabarna, situat al Hall 10.2

estand A-06, va crear un espai de promocio6 dels nostres productes i va estar
també a disposicié de les empreses del Mercat Central de Fruites i Hortalisses
de Mercabarna amb variades propostes de B2b’s.
En aquesta edicio, a banda de la participacié conjunta d’AGEM i Mercabarna,
altres empreses agremiades hi van participar amb estand propi: Frutas Diego
Martinez e Hijos, Gemiisering, Gava Grup, Laumont, Compagnie Fruitiere i
Chiquita

Informacié facilitada per TAGEM
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Pomes Giga® i RedPop® by Marlene®

Sén dues noves varietats produides pel Consorci VOG que entren a formar part del conjunt de 1'oferta de la
familia de pomes by Marlene®, marca de gran prestigi a l'ambit internacional, sinonim de qualitat, sabor,
origen i confianca que pretén cobrir els 12 mesos de l'any. Per les seves caracteristiques sén ideals per
comercialitzar-les durant la segona part de la temporada de poma.

>>Giga® by Marlene®

Giga® és una poma de calibre gran -de 75/85 mm de mit-
jana-, bicolor amb tons vermellosos sobre fons groc,
amb una excel-lent textura cruixent i intensament aro-
matica. Una poma gran perfecta per menjar acompanyat
i compartir tota la seva riquesa.

Giga® amplia I'assortiment de pomes presentades per
Marlene®, una marca que a ltalia, Espanya i en molts
altres paisos és coneguda pels consumidors com a sino-
nim de qualitat, origen, sabor i benestar.

La poma Giga® by Marlene® s'adapten
perfectament a les preferencies del consumidor
modern per la polpa cruixent i ferma, i el sabor
intens i aromatic

MowmeNnT oOpTIM. Giga® by Marlene® arriba al seu moment
optim uns mesos després de la collita, per la qual cosa el
seu emplacament a la segona meitat de la temporada és
ideal.

Des de la tercera setmana de marg, la nova poma de cali-
bre gran produida pel Consorci VOG esta disponible als
punts de venda i en mercats hortofructicoles seleccio-
nats, amb una campanya de vendes que durara uns tres
mesos.

INNOVACIO VARIETAL. El Consorci VOG ha estat el primer a
introduir el seu cultiu a Europa com a part d'una estraté-
gia d'innovaci6 varietal de poma. Té com a objectiu ofe-
rir varietats adequades els 12 mesos de l'any i cobrir les
necessitats del consumidor modern que cerca pomes
amb un sabor, aroma i textura excel-lent o

! @catalunyafruiters

>>RedPop® by Marlene®

Aquesta poma vermella de “petita gran dolcor” produida
pel Consorci VOG és una poma ideal com a refrigeri pel
seu calibre moderat i la seva naturalesa particularment
resistent.

La polpa consistent, la textura cruixent i el gust dolca-
ment ric situen aquesta poma en perfecta linia amb les
exigencies dels moderns consumidors.

PrIMERA TEMPORADA. Gracies a la seva capacitat de conser-
vacié natural, aquesta varietat de poma resulta idonia
per ser comercialitzada a la segona part de la tempora-
da.

Aquest any és la primera temporada comercial de la
poma vermella RedPop® by Marlene® que es va iniciar a
mitjans de marc¢ i es prolongara fins al juny.

PromoCIO. Les vendes compten amb el suport d'accions
de comunicacio als mitjans de comunicacié del sector i
degustacions en establiments i als mercats hortofructi-
coles.

Manejable i de sabor deliciés, la poma
RedPop® by Marlene® és ideal com a refrigeri
pel seu calibre moderat i la seva naturalesa
particularment resistent

IMATGE ATRACTIVA. El consumidor pot reconéixer immedia-
tament la nova varietat RedPop® gracies a la seva imatge
popular i atractiva: el color vermell carmi lleugerament
estriat sobre fons groc. Sucosa i consistent, presenta una
dolcor exuberant amb aromes intenses i captivadores e



PINA F.LLI ORSERO

La mas fresca y dulce

CULTIVADA EN COSTA RICA, LA PINA

F.LLI ORSERO ES DE CALIDAD EXTRA PREMIUM,

DULCE Y MUY FRESCA. CON NUESTRA FIRMA

GARANTIZAMOS EL CONTROL DURANTE TODA
A CADENA DE SUMINISTRO:

DESDE EL ORIGEN

los especialistas que forman

parte de nuestro grupo se
encargan de seleccionar y verificar
la calidad de la fruta.

TRANSPORTE MARITIMO RAPIDO,
nuestras pifas viajan en barcos
propios que operan semanalmente
entre America y el Mediterraneo.

DISTRIBUCION EN ESPANA
AGIL Y EFICIENTE

a través de las instalaciones

de Hermanos Fernandez Lopez.

i I{.’ ! Yipe e

www.fratelliorsero.es ﬁIl l] B
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>>Fruites Escandell

De cara a la temporada de primavera i estiu, Fruites Escandell ofereix una gran oferta de fruita i hortalissa de qualitat des de les
seves parades als pavellons B i D del Mercat Central de Fruites i Hortalisses de Mercabarna.

Entre aquesta oferta, cobra protagonisme les diferents varietats de cireres, d’origens de proximitat, i els melons i les sindries,
amb la incorporacié I'any passat de la marca Lider de Villaconejos, en exclusiva al Mercat Central. Aquesta marca de mel6 i sin-
dria encaixa amb la filosofia de treball desenvolupada en Fruites Escandell, quarta generaci6 a 'empresa, d'oferir fruites i horta-
lisses de qualitat.

De la tradicié melonera des de 1925 de Lider Villaconejos es desprén la seva experiéncia i el seu coneixement del mel6 traspas-
sat generacio rere generacié, mantenint la seleccié manual i artesana de la fruita, i també la seva capacitat d'adaptacié i evolucio
de cada éepoca.

A més el grup de fruita d'os amb préssec, nectarina, albercoc... també esta present durant aquesta época de I'any la gamma de
producte ecologic fins a completar una amplia oferta de producte o

www.gremifruiters.com # @ @catalunyafruiters
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Un sabor irresistible i la més alta qualitat &5 combinen, per a delit dels

nostres paladars, al kiwi Zespri- SunGold™ Daurats, dolgos i sucosos,
aqueta varietat de kiwis de Zespri no et deixara indiferent.
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>>Inspeccions sanitaries

Des del Gremi Provincial de Detallistes de Fruites i
Hortalisses de Barcelona volem recordar als fruiters que
I’Ajuntament de Barcelona esta duent a terme inspeccions
sanitaries a les fruiteries de la ciutat, tant establiments a peu
de carrer com parades dels mercats municipals.

La primera visita d’enguany té caracter informatiu perquée el
professional fruiter conegui el protocol i el resultat de la ins-
peccio, i se li dona tres mesos per resoldre les deficiencies
sempre i quan no hi hagi una deficiencia qualificada de molt
greu que impliqui una mesura cautelar de I’establiment.

Segons la informacié que disposem el Gremi en aquests

moments, els principals motius de mesures cautelars son:

—Manca de subministrament d’aigua potable, fet que implica
no poder mantenir unes condicions adequades d’higiene de
les instal-lacions i del personal que hi treballa.

—Estat de neteja molt deficient de totes les instal-lacions.

—Infestacié important per plagues de I'establiment.

—Circumstancies accidentals o extraordinaries amb risc per a
la salut publica e

>>Servei de promocio del Gremi de Fruiters

Aquest servei de promoci6 va dirigit a les empreses que vulguin promoure les seves
marques i productes entre els fruiters de la demarcaci6é de Barcelona.

Les promocions de producte s6n molt ben acceptades pel consumidor.

@catalunyafruiters

El Gremi Provincial de Detallistes de Fruites i Hortalisses
de Barcelona disposa del servei de promocié, emmarcat
al nostre conjunt d’eines de comunicacio Promokit, diri-
git a aquelles empreses que vulguin promoure les seves
marques, productes o serveis entre el col-lectiu de frui-
ters de la demarcacié de Barcelona.

EXPERIENCIA. Fins ara les experiéncies han estat molt posi-
tives amb diferents marques de fruita tan reconegudes
com, per exemple, kiwi Zespri, mel6 Bruno 5 estre-
lles, pinya Elli Orsero i alvocat Exética Premium de
Cultivar.

El Gremi de Fruiters compta amb professionals titulats
i amb experiéncia en comunicacio, marqueting i publici-
tat per dur a terme aquesta tasca.

SERVEI INTEGRAL. La gesti6 promocional del Gremi de
Fruiters de Barcelona abasta tots els diferents aspectes
necessaris per dur a terme una campanya promocional,
des de la seva idea primaria fins a produir les diferents
peces:

—-Disseny de I'estratégia promocional amb seleccio i pro-
gramaci6é de mercats municipals.

—Definicié de pressupost a mida per a cada promocio.

—-Gestio de llicéncies i permisos.

—-Enquestes al consumidor final, al fruiter i també a I'ope-
rador majorista del Mercat Central de Fruites i
Hortalisses de Mercabarna.

—Coordinacio i control de les diferents accions de la pro-
mocio.

—Contractacio de professionals especialitzats i de perso-
nal amb carnet de manipulador d’aliments.

-Disseny i produccié del material promocional, com tau-
lells, cartells, bosses, marxandatge...

—Logistica de la promoci6.

SEGUIMENTS. Aquest servei integral de promocions també
contempla diferents accions de seguiment posteriors
com, per exemple, estudis de mercat per avaluar el resso
de la promocié, enquesta sobre algun concepte o valor
del producte... o



No todos los tomates

de untar son iguales
Busea bo Variedad Geersa Protegida

TOMAQUETS DE PENJAR

Tel. Contacto: +34 64759 6812 www.ladulcepagesa.com
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